Dancas Ancestrais por Fabiana Sanchez

" A danca oriental com seus atributos naturais, desenvolve a coordenac¢ao motora, equilibrio e flexibilidade, os movimentos
ondulatdrios, circulares e em espiral geram um amplo trabalho corporal. Por intermédio desses atributos, abre-se
caminho para uma maior conscientizacéo, desenvolvendo a capacidade de interiorizacéo e contato com niveis superiores e

sutis de nosso ser ".

www.dancasancestrais.com
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